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ひ な ん

訓練
く ん れ ん

下
した ひょう かくにん さいがい

時
じ ただ こうどう

 

地震
じ し ん

や火災
か さ い

の時
とき

の行動
こうどう

 

スイミングレッスンの人
ひと

 スタジオレッスンの人
ひと

 

・プールから上
あ

がりましょう 

・地震の時
とき

は、タオルやビート板
ばん

で頭
あたま

を守
まも

りながら 

コーチやクラスのみんなと一緒
いっしょ

に 

しゃがんで待
ま

ちましょう 

・火災の時は、タオルで口
くち

を押
お

さえて、コーチやクラス 

 のみんなと一緒にしゃがんで待ちましょう 

・放送
ほうそう

をよく聞
き

きましょう 

・コーチの指示
し じ

に従
したが

って、避難
ひ な ん

口
ぐち

に向
む

かいましょう 

・動
うご

きを止
と

めましょう 

・地震の時は、タオルや周
まわ

りにある物
もの

を使
つか

って、 

 頭
あたま

を守
まも

りながら、コーチやクラスのみんなと一緒
いっしょ

 

 にしゃがんで待
ま

ちましょう 

・火災の時は、タオルやハンカチで口
くち

を押
お

さえて、 

コーチやクラスのみんなと一緒にしゃがんで待ち 

ましょう 

・放送
ほうそう

をよく聞
き

きましょう 

・コーチの指示
し じ

に従
したが

って、避難
ひ な ん

口
ぐち

に向
む

かいましょう 

 

避難
ひ な ん

する時は、【お・は・し・も】を守
まも

りましょう！       避難
ひ な ん

口
ぐち

のマークをおぼえましょう！  

避難する時は、 

このマークのあるドアから外
そと

に出
で

ます。       
                                    

 
 

どこにあるか、確認しておきましょう！ 

 
 

スイミングスクール生
せい

の皆
みな

さんへお願
ねが

い 

◆ 全
すべ

ての持
も

ち物
もの

に記名
き め い

をお願
ねが

いします。 

◆ ロッカーの他
ほか

の人
ひと

の荷物
に も つ

を動
う ご

かさないでください。 

◆ 帰
かえ

るときは、忘
わす

れ物
もの

がないかをよく確認
か くにん

しましょう。 

◆ 他
ほか

の人
ひと

の水着
み ず ぎ

やゴーグルを持
も

っていないかをよく確認
か くにん

しましょう。 

◆ ロッカーの中
なか

は混雑
こんざつ

します。着替
き が

え終
お

わったらすぐにロッカーから出
で

るようにしましょう。 

◆ ２階
かい

や３階
がい

の大人
お と な

のフロアには、行
い

かないようにしましょう。 


