
〜感謝と貢献の決意〜
会員の皆様、地域の皆様のお陰でコロナ
禍を乗り切ることができました。⼼より
感謝申し上げます。今後も皆様の健やか
なる⼈⽣に貢献したいと考えておりま
す。何卒よろしくお願い申し上げます。
      代表取締役 ⽵花 ⻑雅
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ポップス尺八
『すまいる』
けん＆さゆり

懐かしい名曲・
ヒット曲をカラオケ
に合わせて尺八の
音色で歌います。
群馬県を中心にポップス尺八の演奏活動をしている人気デュオ。聞いていると自然に楽しくHAPPY
になるそんな演奏ですので、是非お友達も誘って聞きに来てください。
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メンタルヘルスプロデュース
合同会社ラムタフ　

withYOGA代表　加藤安子
ＺＥＮＳＥＥ氣監修トレーナー中畑優也
ブル―マリンオンラインレッスンLIVWELLへヨガ・
�想プログラム等を提供していただいています。ZENSEE開発者・マインドフルネス講師
など様々な経歴を持つ生のマインドフルネスインストラクタ―のレッスンを体験してみてください。
ココロの筋トレの�想体験はなかなかできないですよ。

今は当たり前のように飲まれている健康補
助食品のサプリメントですが、市販のサプ
リメントって本当に信頼できる成分が入っ
ているの？って疑問に思われたことはあり
ませんか？

長野県初動く
�想プログラ
ムを行います
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1,000か所以上の医療現場で使用されてい
る、医師が監修し医薬品基準をクリアーし
た安全安心サプリメントの販売や栄養相談
など行います。お気軽にお立ち寄りくださ
い。
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ゲスト1ゲスト1ゲスト1
   

おやきスティックおやきスティックおやきスティック
松本大学の栄養のプロ水野先生が考案制作し
ました。おいしくて栄養満点ですので、是非
この機会にご賞味ください。
5月14日（日）のみ小諸店・佐久店で半額販売します。

�別�別�別ゲスト2ゲスト2ゲスト2

佐久店は
通常営業
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こんな�におすすめ
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　３歳
児特化

運動プ
ログラ

ム　
遊忍小諸店

無料体験会
　　　　　３歳児は遊びから多くのことを学び成長します。
『遊びながら学ぶ』をテーマに3歳児に特化した全国でも
非常に珍しい運動発育プログラムですので、是非この機会に
体験してみて下さい。

５/１７（水）
５/１８・２５（木）

１０：３０〜１１：１５

１５：３０〜１６：１５
対象　２歳10か月〜３歳児
定員　各１５名
受付開始　５月５日(金)〜 TEL：0267-23-3535　電話予約OK
ご近所・お友達もお誘いください。

信州大学教育学部　渡辺敏明教授監修


