
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEUPHORIA会員 

『BEAUTY（美しい・美容）＋EUPHORA（多幸感・幸福感）＝BEUPHORIA（美しく幸せに）』 

2つの言葉を合わせた造語で、『女性の美』をテーマにしたプログラムや運動を提供することを目的 

とした、女性の為の女性専用ジムです。 

 

 

【利用時間について】 

 火曜日～金曜日 １０：００～１６：００  

 土曜日  １０：００～２２：００  

 日・祝日   １０：００～１８：００ ２階だけ利用が可能です。 

 サーキットトレーニングをしている時間であっても空いているマシン類は自由にご利用いただく 

ことができます。土曜日・日祝日はピラティスマシン以外全て自由にご利用いただけます。 

但し、スタッフはおりませんので、安全面に十分ご注意ください。 

 

 

【利用できるもの】 

BEUPHORIAジム・キッズスタジオとホットヨガスタジオで行う全てのレッスン・作務衣（ブルー 

マリンスポーツクラブ指定のもの）を購入いただければ岩盤浴・女性ロッカー（お風呂やサウナな 

ど）となります。 

３階（ジムやスタジオやマッサージ等）とプールはご利用いただくことができませんのでご注意 

ください。もし利用したい場合は成人の会員種別にご入会いただいたうえで、+２，２００円で 

施設全体利用することができますので、ご検討ください。 

 



【BEUPHORIA ピラティスサーキットについて】 

   マシンピラティスと様々なトレーニングを融合した日本でもめずらしいプログラムです。 

   運動効果は非常に高く、週 2回程度の 30分運動で十分です。 

Work Out 25秒 + Rest15秒 × 9種目 計 30分 という短時間トレーニングです。 

１０：１５～１０：４５ １１：００～１１：３０ １３：１５～１３：４５ １４：００～１４：３０ 予約が必要 

プログラム内容は週や曜日などで変わりますが、美尻美脚や体幹、姿勢矯正、脂肪燃焼、上半身 

すっきりなど様々な効果を目的にしたレッスンがあります。 

予約システムは現在検討中ですので、当面はお電話かスタッフに直接ご予約をお願いします。 

 

【マシンピラティスについて】 

   火曜日～金曜日 １５：００～１６：００ ３名限定でマシンピラティスだけのレッスンを行います。 

   予約が必要です。 

   その他、もっとマシンピラティスを極めたい方は、パーソナルレッスンが受けられます。 

   この場合、土曜日と日曜日、祝日に BEUPHORIAスタッフと時間調整を行ってください。 

   その場合、３０分３，３００円（税込） １時間６，６００円（税込）となります。 

 

【月会費】 

   １か月 ６，６００円（税込） となります。 

   定員は３０名です。 

   サーキットトレーニング ９名定員制となります。 

   ９月３０日（金）までにお申し込みの場合は 登録料０円 + 初月月会費半額です。 

    

【予約システムについて】 

  全てレッスンは予約制となりますので、予約方法など整いましたらご連絡させて 

   いただきますので、それまではお電話にてご予約をお願いいたします。 


