
 

ブルーマリンスポーツクラブ佐久店

                  大型スクリーンに本場のレッスンの映像 

                  を投影してグループエクササイズをする 

                  レッスンです。 

                  初心者の方から楽しめるレッスンが 

                  勢ぞろい！！ 

臨場感あふれるレッスンを体験できます！ 


